S

LOYPEBESKRIVELSE I L
BUSKERUD CUP 0,70
LORDAG 17. JANUAR 2026 QoS

LORDAG - KORT NORMAL:
J/G nybeg. 10 ar og yngre: rosa — L —rosa — L —rosa (2,0 km)
J/G nybeg.11-16 ar: rosa— L —rosa— L —rosa (2,0 km)

JJG 11-12 ar:

svart — L — svart — L — svart (3 km)

J/G 13-14 ar: —L —svart— L — (4 km)

J 15-16 éar: —L- — L —rad (5 km)

G 15-16 ér: od —L —rod - L —roed (6 km)

K17-18-19: - L - -S- -L - -S- (7,5km)
M17-18-19: rod—L—-rod—S—rod — L —rod — S —rad (10 km)

K20-21+senior:
M20-21+senior:

rod—L—-rod—S—rod — L —rod — S —rad (10 km)
gronn — L — grenn — S — gronn — L — grenn — S — grenn (12,5 km)

Masters:
FH:

—L- —S-— L-— —S-— (7,5km)
~L- ~L- L- ~L- (7,5km)

Klasse 20 ar og eldre: 45 sek tillegg pr bom

Ovrige klasser: 30 sek tillegg pr bom
2~y FLAGET
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LOYPEBESKRIVELSE 5, 57195
BUSKERUD CUP GRS
SONDAG 18. JANUAR 2026

S

SONDAG — SPRINT:

J/G nybeg. 10 ar og yngre: rosa — L —rosa—L —rosa (1,8 km)

J/G nybeg.11-16 ér:

rosa —L —rosa— L —rosa (1,8 km)

J/G 11-12 ar: svart — L — svart — L — svart (3 km)

STAFETT:

J/G 13-14 ar: svart — L — svart — L — svart (3 km) — VEKSLING - svart — L — svart — L — svart (3 km)

J 15-16 ar: —L—svart—L — (4 km) — VEKSLING - — L —svart—L — (4 km)
G 15-16 ar: —L—svart—L — (4 km) — VEKSLING - — L —svart—L — (4 km)
K17-19 (-21): -L- -S- (4,5 km)- VEKSLING - -L- -S- (4,5 km)
M17-19 (-21): rod — L —rad — S — red (6km) — VEKSLING - rod — L — red — S — rad (6km)

K20-21-Senior:
M20-21-Senior:

rod — L —red — S — red (6km) — VEKSLING - rod — L — rod — S — rad (6km)
rod — L —red — S — red (6km) — VEKSLING - rod — L — rod — S — rad (6km)
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