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Årsmøte i Simostranda IL

20.04.2023

Saksliste:

1. Godkjenning av innkalling og dagsorden.

2. Valg av møteleder og referent.

3. Valg av 2 til å underskrive protokollen.

4. Årsmelding.

5. Regnskap.

6. Medlemskontingenter for 2024
Styret foreslår følgende endringer av medlemskontingenten:


Enkeltmedlemskap opp til 16 år: 
Økes fra kr. 150,- til kr. 200,-


Enkeltmedlemskap fra 17 år:

Økes fra kr. 200,- til kr. 250,-
Familiemedlemskap: 


Økes fra kr. 500,- til kr. 600,-
7. Budsjett

8. Innkomne forslag

9. Valg
Årsmelding for Simostranda Idrettslag 2022
Styret i SIL etter årsmøtet 2022:
Leder:

Dag Præsterud
             (22)
På valg hvert år



Nestleder:    
Anne Hege Bjørndalen
(19)
På valg 2024  



Sekretær:
Hanna S Nygård

(21)
På valg 2023




Kasserer:
Gjermund Bakken

(21)
På valg 2023



Styremedl:
Ester Ramstad


(15)
På valg 2023
Styremedl:
Bjørn Tore Aasand

(14)
På valg 2024


Styremedl:
Charlotte O Fossli

(20)
På valg 2024
Styremedl:
Christine L Strand

(20)
På valg 2024
Styremedl:
Camilla Fjellvik

(22)
Trakk seg fra styret juni 2022. Marianne 

Kopland har fungert i hennes sted
Barneid.ansv:
Gunhild Kopland Terum
(22)
På valg 2024


Varamedl:
Dagfinn Holm


(93)
På valg 2023



Varamedl:
Thor-Erik Varsla     

(18)
På valg 2024


Andre verv:

Valgkomiteen har bestått av Jens Schjerven og Anstein Solum

Det er avholdt 11 styremøter og behandlet 52 saker siden siste årsmøte i 2022. 
Laget hadde 170 medlemmer pr. 31.12.2022
Dugnader
· Kollendugnad 2023 
· Snølegging
· Vedlikeholdsdugnad Eikvang og arena 29. oktober
· Senior dugnadsgruppe m/ukentlig innsats
· Vask av Eikvang (vaskeliste), der Kari Johansen har bidratt mye.
· Vask av Servicebygg: Anne Stine Bergan og Grete Varsla
· Løypekjøring – langløypa og stadion: Sveinung Bergan, Tor Erik Varsla og Helge Bendiksby har til sammen brukt 150 timer i tråkkemaskinen.
· Vakter for Tour of Norway 

Kollendugnad
World Cup i Holmenkollen ble gjennomført 16.-19. mars med stor dugnadsdeltakelse i regi av Simostranda IL. Vi hadde ansvaret for skytebanen, både under rigging og renn. 15-55 personer var i sving hver dag fra 11.- 19. mars.
Regnskap 
Regnskapet for 2022 er gjort opp med et underskudd på kr 187 824,83, med Team Skiguard
 

Underskudd Team Skiguard :
kr 120 331,31 
Underskudd SIL:

kr    67 493,52
Underskuddet skyldes i hovedsak forsinket fakturering av sponsoravtaler
Eikvang og arena
Utleie av Eikvang i 2022 ga en inntekt på kr. 43 300,-
Utleie idrettsplass (lagerplass for Isachsen Entreprenør AS) kr. 40 000,-
Utleie stadion, Sparebank1-renn, Hønefoss/Lier: kr. 8 000,-
Sesonghefte

Alexandra Brauchle har vært behjelpelig med å sette sammen sesonghefte for 2022. Caspersens trykkeri har stått for trykkingen.
Gaver og tilskudd
· Kommunal støtte til generell drift og til drift av ”store kostnadskrevende anlegg” (snøproduksjon og løyper/skytebane)
·  LAM (lokale aktivitetsmidler) fra NIF
· Dugnad Ladies Tour of Norway
· Grasrotandelen

· MVA kompensasjon

· Gave Sparebank1 Sør-øst Norge

· Minnegave Thormod Thoresen, Erik Kopland og Roar Johansen
· Gave løypekjøring
Sponsoravtaler 
SKIGUARD er klubbens generalsponsor. Medlemmer i SIL gis 30 % reduksjon i pris på ski- og bagasjebokser og 25 % reduksjon på andre produkter. 
Motytelsene fra SIL er:
· SKIGUARD merke på alle dresser og andre klesplagg fra SIL
· Seil på stadion.

· Reklame på Eikvang under renn og avslutninger.

· Logo på innbydelser til renn/rennprogram, samt annonser.

· Opplysinger på internettsider om hovedsponsor og link til SKIGUARD.


Sparebank 1 sør-øst Norge og Flaget AS er hovedsponsorer. 
Nygård Sport AS er en av våre mange gullsponsorer, og gir i tillegg gode rabatter til klubbens medlemmer.

Driftsgruppa

Endre Lien

                           (21)                 På valg 2023
Jan Skinnes
                                  
 (18)                 På valg 2023                           

Årets snøproduksjon startet 12.12 og vi kjørte fram til 18.12. Vi har da totalt brukt 3100 liter med diesel.  Den elektriske har gått litt mindre og den har totalt gått 85 timer.  
Jan Skinnes 
Vedlikeholdsgruppa
Sveinung Bergan                 (18) På valg 2024
Arve Røste                            (18) På valg 2025
Erik Hoffart                           (12) På valg 2023
Vedlikeholdsgruppa har ansvar for tilsyn og vedlikehold av bygningsmasse og skiskytteranlegg på Eikvang.

Lørdag 29. oktober var det høstdugnad for å klargjøre anlegget til vinterdrift. Det ble ryddet kratt og grasvegetasjon, selvanviserne ble overhalt og gjenstående arbeider i lysløypa ble fullført. Ellers mye opprydding og forefallende arbeid.
En stor takk til alle som bidro til å få arenaen ordentlige i stand til vinteren.

Sveinung Bergan

Seniorgruppa 2022 

Gruppa har gjennom året bestått av følgende; Kåre Bråthen, Helge Bendiksby sen, Arne Holm, Kristian Solumshengsle, Iver Skøien, Arve Røste og Jan Skinnes.
Litt lavere aktivitet preget 2022. Noe av årsaken var dårligere oppmøte spesielt etter sommeren. Gruppa har møttes til dugnad 42 tirsdager.

FASTE OPPGAVER.

·  Vedlikehold av skiveanlegget og standplass.

·  Tømming av søppel.

·  Klargjort og ryddet etter hvert renn. 

· Bygget om standplass fra vinter til sommer og omvendt på høsten.

· Byttet hjul til belter på 4-hjulingen. 
-SPESIELLE OPPGAVER.

· Helge Bendiksby har sammen med Kristoffer Bendiksby rettet opp forstøtningsmuren på sørenden av servicebygget, en stor og omfattende oppgave. Den formidable jobben ble gjennomført 3. og 4. september. En stor takk til Kristoffer og Helge sen.

· Den 20. september ble arbeidet med forstøtningsmuren avsluttet med montering av rekkverk og litt støp. 

· Kosten til sopingen av rulleskiløypa ble bygget om for å få en bedre tilpasning på traktoren.

· Strømkabel til kontakter over arbeidsbenk i servicebygg ble lagt opp

· Ryddet og klargjort nytt våpenrom i kjelleren på Eikvang.

· Hengt opp ny projektor i taket på møterom. 

· Levert og hentet slanger til tørking på brannvesenet. 

· Byttet og montert nye reklameskilt over skivene. 

· Gjennomført vedlikehold på hydrant-hus. 

· Byttet dyser på snøkanon, samt klargjort snøprodusjonsutstyret. 

· Reparert og malt dørene under scenen på Eikvang.

· Gjennom sommeren har det kun vært lakkering og bytting av papp som har vært hovedoppgaven.

· Maling av garasjen på Eikvang er gjennomført på de mest utsatte sidene.

· Bidratt med snøproduksjon. 

· Bidratt med montering av utstillingen til malerklubben.

· Arrangert skiskyting for ansatte og barn fra Modum Bad.

· I tillegg flere småjobber.

Arve Røste

Barne- og ungdomsgruppa
Totalt har det vært 70 deltakere på null-løp med startnummer, i tillegg til mange gode støttespillere. Aldersspennet var også godt, fra eldste deltaker litt opp i søttiåra, til minste som var bare året. Etter å ha gjennomført rundene i skisporet ble akebakken flittig benytta av mange av skiløperne, og den gode stemninga fortsatte der. 

Alle deltakere under 12 år som har deltatt minst tre ganger ble premiert, i tillegg til de tre med minst tidsdifferanse sammenlagt. Vi holdt premieutdeling på Eikvang tirsdagen etter siste null-løp. Deltakerne ble bedt inn med familie og venner, og det var felles bespisning med matfat og stor jubel for premiemottakerne. 

Gunhild Kopland Terum
Barne-og ungdomsgruppa

Turgruppa
Anne Hege H. Bjørndalen 


(04)
På valg 2024
Jan Skinnes


                          (15)    
På valg 2023 
Magne Olav Tandberg 


(11)
På valg 2023
Solveig Holm




(10)
På valg 2024
Lillian Grønhovd



(08)
På valg 2024
Ole Einars turmarsj og motbakkeløp
Turmarsjen og motbakkeløpet ble gjennomført 4. september med 187 deltakere på turmarsjen, mens 37 deltok på motbakkeløpet. Ingen nye rekorder i år heller.
Velferdskomiteen

Anne-Stine Bergan  (10) på valg 2024
Wenche Hoffart       (12) på valg 2024
Knut Engemoen       (10) på valg 2024
Kjell Lobben
         (17) på valg 2023
Bjarne Johansen      (13) på valg 2023
Marianne Kopland  (17) på valg 2023
Det har ikke vært noe aktivitet i denne gruppa i 2022.
Anne-Stine Bergan

 

Skiskyting
Aktive:

Dette siste året har vært et gledelig normalår, uten avlyste renn.
Ved årsskiftet 2021/2022 var det 44 aktive medlemmer, mens det ved årsskifte 2022/2023 er 45. Det er en stabil aktivgruppe, mye takket være god rekruttering. 
Det var 17 stk. som begynte på skiskytterskole i høst noe som er en god økning fra tidligere år.
32 utøvere har deltatt på Sparebank 1 cupen
11 utøvere har deltatt i Norges Cupen.
Ida Lien deltatt internasjonalt og har gått World Cup og VM
Høstsesongen/vår 2022-2023:
	Grupper

	Trenere
	Oppmenn

	Nybegynnere 
	Anne Hege Bjørndalen, Live Bendiksby, Henning Tandberg
	Anne Hege Bjørndalen

	11/12 og 13/14

	Eivind Solum og Christine L Strand
	Christine L Strand

	15+

	Hans Anton Bjørndalen og Charlotte Olstad Fossli.
	Anstein Solum


Arrangementer:

14. oktober 2022

Oppstart nye skiskyttere, skiskytterskole med 17 deltakere.

11. - 13. november 2022   
Snøsamling på Beitostølen
11. – 12. februar 2023   
Sparebank 1 cup.
14. mars 2023


Klubbmesterskap

30. mars 2023


Sponsorkveld 

I tillegg har skiskytteranlegget vært leid ut til Buskerud Cup for Hønefoss/Lier og treningssamling for NTG Geilo.
NOEN UTVALGTE RESULTATER 2022/23

Det har vært en lettelse å kunne legge Corona-pandemien bak seg for denne gang. Sesongen 2022/2023 har derfor vært «tilbake til normalen». Våre utøvere har vært svært aktive på både treninger og renn, og vist for hele landet at det «gror godt» på Simostranda.

Vi er også stolt over at Ida Lien er på landslaget og representerer idrettslaget vårt. Nasjonalt var hun med på vinnerlaget til Buskerud 1 under NM stafett i Alta, og med 4. og 7. plass som individuelle plasseringer. De beste individuelle plasseringene i WC er 10., 13. og 14. plass og i VM ble det beste resultatet 17. plass på normalprogrammet. Hun var også med på stafettlaget som tok en 6. plass. Av stafetter har hun en 1. plass i Østersund og en 3. plass i Kontiolahti. 
Rulleski NM Gautefall 17. og 18. september

De beste plasseringene var:

M 17

Thomas Skikstein



nr. 22

M 18

Andreas Præsterud



nr. 9 og 6

M 18

Sunniva T Bolstad



nr. 13 

M 19

Erland Solum




nr. 15 og 10

M 19

Håkon Røste Thomassen


nr. 8 og 17

M 20-22
Sivert Bjørndalen



nr. 8 og 12

K 20-22
Hedda Thoresen Bolstad


nr. 9 og 10

M Sen

Dag Sander Bjørndalen


nr. 7
K Sen

Ida Lien




nr. 10


Norgescup (NC) for ungdom (17-19 år), junior (20-22 år) og senior har denne sesongen blitt sponset av ASKO. Dermed ble det hetende ASKO Cup. (I fjor var Lerøy sponsor). 

Det var 11 utøvere som stilte for Simostranda IL i ASKO Cup, og 9 fikk finaleplass blant de 30 beste i sin klasse:
	Utøver
	Klasse
	Sammenlagtplassering

	Martin Bjørndalen Mathisen
	M senior
	28

	Hedda Thoresen Bolstad
	K20-22
	17

	Sivert Bjørndalen
	M20-22
	10

	Håkon Røste Thomassen
	M19
	16

	Erland Solum
	M19
	21

	Martine Bergan Berghagen
	K19
	17

	Andreas Præsterud
	M18
	26 (med kun 2 renn)

	Sunniva Thoresen Bolstad
	K18
	11

	Thomas Skikstein
	M17
	7


I NM for junior/ungdom ble arrangert på Birkebeinerstadion på Lillehammer og fellesstarten på Markane i Stryn. Juniorene våre hevder seg godt på landsbasis og her er de beste resultatene deres: Hedda Thoresen Bolstad en 9. pl fellesstart. Sivert Bjørndalen en 4. normal normal.  Håkon Røste Thomassen 5. pl sprint og var med og tok sølv på Buskeruds lag i junior. Sunniva Thoresen Bolstad tok en sølvmedalje på normalen, 4. pl fellesstart og 8. pl på sprinten. Thomas Skikstein slo også til med sølvmedalje på fellesstart, 7.pl normal, og 9. pl sprinten. Erland Solums 10. pl normal og 15. pl sprint, Aslak Aasand 25. pl fellesstart og 26. pl normal, Martine 15. pl normal og 18.pl både sprint og fellesstart.

Sparebank1 cup (Buskerud cup) har generelt flest deltaker blant de yngre klassene. Fra Simostranda har ca. 25 utøvere fra nybegynnerklassene til 15 år deltatt gjennom vinteren. Nybegynnerne har ikke plassering, det begynner først i 11-årsklassen.

Gjennom vinterens Sparebank1-renn var det flere av våre utøvere som kom på pallen: 

Mathias Løvset Strand (G15) med en 2. plass og 2. plass sammenlagt i cupen, Margareth Hjelmeseth Fragått (J15), med 2 stk. 3. plasser og 6. plass sammenlagt. I G14 hadde Sverre Aasand 3 stk. 3. plasser og 2. plass sammenlagt i cupen, mens i G13 fikk Arvid Elias Raaen en 1. og en 3. (2. plass sammenlagt) og Håvar Sandqvist Bjorli 4 pallplasser og 3. plass sammenlagt.

I G12 fikk Mathias Helland Ramstad to pallplasser og 3.plass sammenlagt. I den yngste klassen med plassering (G11) fikk Snorre Raaen Karlsson 3 pallplasser og 1. plass sammenlagt, mens Jens Theodor Raaen fikk 5 pallplasser og 2. plass sammenlagt.
Sparebank 1 cup 2022/23 Sammenlagt

G11:
Snorre Raaen Karlsson


nr. 1

G11: 
Jens Theodor Raaen



nr. 2

G12: 
Mathias Helland Ramstad


nr. 3
G12:
Håkon Løvset Strand
G13:
Håvar Sandqvist Bjorli


nr. 3

Arvid Elias Raaen



nr. 2

J13:    
Helga Hjelmeset Fragått                  


G14: 
Sverre Aasand 



nr. 2
J14:
Ragnhild Gislerud Frøvoll


nr. 2

G15: 
Mathias Løvset Strand                      

nr. 2
J15:     
Margret Hjelmeset Fragått


nr. 6
M17:
Thomas Skikstein



nr. 1 




M19:
Aslak Aasand




nr. 2


Erland Solum




nr. 1
HL hovedlandsrenn, Mo Rana 2-5. mars
Sprint 

G15:      Mathias Løvset Strand

nr. 5
Mathis deltok også på bronselaget i stafett for Buskerud 1
Bama Liatoppen skiskytterfestival 14.-16. april
	Klasse
	Utøver
	Plassering

	J11
	Tuva Støa Skinstad
	43 + 43

	J11
	Live Hjelmeseth Fragått
	8 + 32

	G11
	Snorre Raaen Karlsson
	20 + 15

	G11
	Jens Theodor Raaen
	8 + 22

	G12
	Håkon Løvset Strand
	59 + 53

	G12
	Mathias Helland Ramstad
	39 + 39

	G13
	Arvid Elias Raaen
	34 + 9

	G13
	Emil Støa Skinstad
	51 + 56

	J14
	Ragnhild Gislerud Frøvold
	65

	G14
	Sverre Aasand
	39 + 49

	J15
	Margret Hjelmeset Fragått
	52 + 28

	G15
	Mathias Løvset Strand
	25 + 25


I tillegg deltok Mie Helland Ramstad og Gaute Raaen-Karlsson i klassen for Nybegynnere 10 år og yngre. Her er det ingen plassering.
Team Skiguard Buskerud
Team Skiguard Buskerud har denne sesongen bestått av seks løpere i alderen 15 – 19 år som har konkurrert i G-16, M-17-18-19 inneværende sesong. I tillegg har temaet hatt med seg en langrennsløper som har vært med frem til skisesongen. Teamet har gjennomført 5 helg/ukes samlinger i nærmiljøet, tilknyttet anlegget på Simostranda og Internatet til Buskerud VGS. Teamet har også hatt to fjernsamlinger, en på Hafjell i høstferien og snøsamling på Beitostølen. I tillegg har vi hatt dagsamlinger som triatlon tur/retur Norefjell med sosialt samvær med god mat og drikke i etterkant, samt Furumomila i oktober.   
 
Teamet driftes etter en bærekraftig økonomi som består av egenandeler, sponsorer og gode avtaler i form av bekjentskaper innad i teamet. Dette for å holde kostnadene nede, til et minimum av hva det kreves for å opprettholde et sportslig tilbud på høyde av hva det kreves for hevde seg i Norgescupen.   
 
Teamet har stilt på alle Norgescuper og NM for juniorer. Støtteapparatet har bestått av foreldre og trener med ulike poster som innskyting, bussjåfører, sekundering, stav-/ drikkeposter, video, se i kikkert, analyser o.l. Teamet er også godkjent av NSSF sine krav som et skiskytterteam, ved at teamet har en styringsgruppe. Styringsgruppen har vært aktive med å bestille overnatting og booking, jobbet aktivt med sponsorer og bestilt opp klær til teamet.   
 
Et av mange høydepunkter var junior NM. Her fikk vi med oss medaljer til Håkon R. Thomassen og Thomas Skistein.  
 
Til slutt må vi takke Simostranda IL for bruk av anlegg, Buskerud VGS sine ressurser i form av minibusser, arbeidskraft og bygninger. En honnør til våre sponsorer som gir muligheter til å realisere drømmene til våre ungdommer. 
 

På vegne av Team Skiguard                                                                               

Hans Anton Bjørndalen 

     

Stor takk til alle som har hatt verv i styrer, grupper og komiteer i 2022
April 2023
Styret i Simostranda IL
Årsmøte i Simostranda IL

20.04.2023

Referat

1. Godkjenning av innkalling og dagsorden.

Innkalling og dagsorden ble godkjent

2. Valg av møteleder og referent.

Dag Præsterud ble valgt som møteleder og Anne Hege Bjørndalen som referent.

3. Valg av 2 til å underskrive protokollen.

Nils Anders Lien og Thor-Erik Varsla ble valgt til å underskrive protokollen.

4. Årsmelding.

Årsmeldingen ble gjennomgått av møteleder. Årsmøtet ønsket en presisering av oppsummering av regnskapet, slik at det er mer samsvar mellom resultatregnskapet og oppsummeringen i årsmeldingen. Årsmeldingen ble godkjent med disse endringene.

Årsmøtet stusset over at SIL ikke har flere enn 170 medlemmer. Medlemslistene må sjekkes for å få reelle medlemstall. I et familiemedlemskap er det fra 2 medlemmer og oppover.

5. Regnskap.

Regnskapet ble gjennomgått og godkjent.

6. Medlemskontingenter for 2024

Styret foreslår følgende endringer av medlemskontingenten:


Enkeltmedlemskap opp til 16 år: 
Økes fra kr. 150,- til kr. 200,-



Enkeltmedlemskap fra 17 år:
Økes fra kr. 200,- til kr. 250,-

Familiemedlemskap: 


Økes fra kr. 500,- til kr. 600,

Årsmøtet godkjente økningen av kontingentene. Det var noe usikkerhet knyttet til familiemedlemskap, men på SIL’s hjemmeside er familiemedlemskap definert som «max 2 voksne og x antall barn 0-16 år». 
7. Budsjett

Budsjett for 2023 ble lagt fram, men er tilsvarende budsjett for 2022. Styret må justere budsjettallene så de blir mer reelle i forhold til regnskapstall.

8. Innkomne forslag

Ingen innkomne forslag

9. Valg

Valgkomiteen: Jens Schjerven og Anstein Solum.

Jens Schjerven gikk gjennom valgkomiteens innstilling til nye og gjenvalgte kandidater til styrer og grupper. Valgkomiteens innstilling ble vedtatt. 

Gave til Gjermund Bakken som takket av fra styret.
Årsmøtet hevet.

Vedlegg: Sammensetning av styrer og grupper i 2023.
Simostranda, 20.04.2023

Nils Anders Lien


Thor-Erik Varsla


Dag Præsterud
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