
  SpareBank 1 Cup SprintOffisiell resultatliste Simostranda 08.12.2019 
J10 Nybeg og yngre

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg 
Linnea Deutschmann Simostranda ILDNS 3
Nora Møgster Eriksen Geilo IL 24:032 5 (3-2)
Helga Hjelmeset Fragått Simostranda IL 11:089 0 (0-0)
Anouk Frederikke Gebhardt Lier IL 09:4310 0 (0-0)
Eline Hårberg Jensrud Lier IL 09:375 1 (0-1)
Ane Hjelmeset Kirkeeide Markane IL 08:467 0 (0-0)
Malin Sofie Magnussen Lier ILDNS 8
Vilma Marie Müller-Steinat Bødalen IF 10:436 0 (0-0)
Oda Øyo Simonsen Geilo IL 08:514 0 (0-0)

Påmeldte:Fullførte: Startende: 797

G10 Nybeg og yngre
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg 

Håvar Sandqvist Bjorli Simostranda IL 12:4317 3 (2-1)
Elias Byberg Øvrebø ILDNS 20
Linus Andre Deutschmann Simostranda ILDNS 21
Sigurd Røste Holthe Simostranda IL 21:1514 7 (3-4)
Leopold Kollerud Asker Skiklubb 10:2413 1 (0-1)
Johann Mjølstad-Skinnes Simostranda IL 11:1216 1 (1-0)
Magnus Pettersen Hønefoss Skiskytterklubb 12:5418 0 (0-0)
Sjur Flaget Skatvedt Simostranda IL 14:3819 2 (0-2)
Håkon Løvset Strand Simostranda IL 16:0223 2 (1-1)
Oliver Hårberg Tharaldsen Lier IL 09:5722 0 (0-0)
Aksel Roløkken Tretterud Ål SkiskyttarlagDNS 15

Påmeldte:Fullførte: Startende: 8118

G11-16 Nybeg
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg 

Aune Berg Andresen Fet Skiklubb 10:2527 1 (1-0)
Sander Bauer Ellingsen Bødalen IF 12:1128 3 (2-1)
Sindre Olai Lohne-Fosserud Bødalen IF 11:2226 2 (2-0)
William Sumarlide Moland-Malmin Bødalen IF 11:2031 1 (1-0)
Pål Rafen Fossum IF 11:2129 2 (1-1)
Teo Nicolay Stene Bødalen IF 10:1125 1 (0-1)
Haakon Kamlesh Heltzer Sørstad Lier IL 10:2830 0 (0-0)

Påmeldte:Fullførte: Startende: 777

J11
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg 

Martine Pettersen Moe Try, Idrettslaget 13:131  35 2 (0-2)

Simostranda IL
eTiming Utskrevet:08.12.2019 13:49:58 Side:1
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Kornelia Trøsken Markane IL 13:162 00:0336 6 (4-2)
Olivia Grytnes Thornquist Ivrig IL 16:373 03:2434 3 (1-2)

Påmeldte:Fullførte: Startende: 333

J12
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg 

Synne Oma Engevik Drammen Strong 11:311  39 3 (2-1)
Guro Espeli Geilo IL 11:31  47 1 (1-0)
Ane Solum Lien Simostranda IL 12:403 01:0944 2 (1-1)
Thea Galtung Skar Try, Idrettslaget 13:364 02:0540 2 (0-2)
Iselin Lappegard Ål Skiskyttarlag 14:095 02:3842 3 (2-1)
Maren Bergh Try, Idrettslaget 14:266 02:5537 4 (3-1)
Marte Runningen Lier IL 15:097 03:3843 4 (2-2)
Ingunn Thoen Ål Skiskyttarlag 16:158 04:4445 6 (4-2)
Anette Kleveland Øvrebø ILDNS 46
Julie Johansen Grøsland Drammen StrongDNS 41
Margret Hjelmeset Fragått Simostranda ILDNS 48

Påmeldte:Fullførte: Startende: 8118

G11
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg 

Sverre Aasand Simostranda IL 15:111  54 3 (3-0)
Sindre Haakseth Lier IL 16:272 01:1656 9 (5-4)
Jakob Ringvoll Wærsted Simostranda IL 19:443 04:3351 7 (4-3)
Brede Roløkken Tretterud Ål SkiskyttarlagDNS 55
Syver Aamodt IL BevernDNS 52

Påmeldte:Fullførte: Startende: 353

G12
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg 

Mikkel Øyo Simonsen Geilo IL 10:441  66 0 (0-0)
Thorbjørn Magnussen Lier IL 11:322 00:4864 0 (0-0)
Christoffer Hårberg Jensrud Lier IL 11:373 00:5373 2 (1-1)
Jesper Maximilian Rud Fossum IF 12:144 01:3065 1 (1-0)
Tore Mjøen IL Bevern 12:325 01:4861 2 (2-0)
Jonas William Conradi Fossum IF 12:436 01:5960 1 (0-1)
Emilian Matteo Samseth Bærums Skiklub 13:047 02:2070 2 (1-1)
Håkon Olberg-Askildsrud Hønefoss Skiskytterklubb 13:068 02:2272 2 (1-1)
Peder Malm Monstad Lier IL 13:269 02:4268 4 (2-2)
Sander Møgster Eriksen Geilo IL/ Team Geilo 14:1410 03:3063 5 (2-3)
Sebastian Mortensen Drammen Strong 14:1911 03:3559 2 (1-1)
Linus Haugen Fossum IF 14:3912 03:5571 4 (2-2)
Amund Haakseth Lier IL 14:4013 03:5662 6 (5-1)

Simostranda IL
eTiming Utskrevet:08.12.2019 13:49:58 Side:2
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Aksel Frog Mandt Hønefoss Skiskytterklubb 16:00 *14 05:1667 7 (2-5)1.00
Mathias Løvset Strand Simostranda ILDNS 69  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 141514
TidsinformasjonStartnr: 67 § 5.4a  Manglende strafferunde (1 min) 16 og yngre

J13
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg +/- 

Marte Kristine Kollerød Høidalen Oslo Skiskytterlag 11:541  82 4 (2-2) 
Linea Skjellaug Gundersen Geilo IL 12:142 00:2076 4 (2-2) 
Mina Sveen Lund Oslo Skiskytterlag 13:113 01:1777 3 (0-3) 
Angelika Lappegard Ål Skiskyttarlag 13:464 01:5279 3 (2-1) 
Antonia Mia Samseth Bærums Skiklub 13:545 02:0080 3 (2-1) 
Vår Emilie Solum Simostranda IL 15:156 03:2183 6 (4-2) 
Amalie Haugen Bærums Skiklub 16:007 04:0678 6 (3-3) 
Kaia Aamodt IL BevernDNS 81  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 787

J14
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg +/- 

Marie Lund Flaa Lørenskog Skiklubb - Skiskytin 11:041  89 0 (0-0) 
Åsne Næss Jensen Bærums Skiklub 12:202 01:1692 5 (2-3) 
Eiril Høistad Nordbø Fet Skiklubb 12:213 01:1787 4 (3-1) 
Inger Hjelmeset Markane IL 12:344 01:3091 6 (3-3) 
Guro Elizabeth Strindeberg Drammen Strong 12:425 01:3886 6 (4-2) 
Elin Thoen Ål Skiskyttarlag 14:166 03:1293 4 (1-3) 
Johanne Lien Seland Fossum IF 16:517 05:4790 6 (2-4) 
Amalie Klevan Dybwad Fossum IFDNS 88  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 787

G13
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg +/- 

Simen Sommerstad Røste IL Bevern 12:141  102 2 (1-1) 
Magnus Pettersen Moe Try, Idrettslaget 13:002 00:46105 4 (2-2) 
David Hoen Bergan Simostranda IL 13:053 00:51108 5 (2-3) 
Jan Olav Bergan IL Bevern 14:034 01:4998 4 (2-2) 
Brage Ruud Lofthus Asker Skiklubb 14:115 01:57106 6 (2-4) 
Lars Ask Nore Simostranda IL 14:346 02:20103 6 (3-3) 
Hans Peder Grøterud Bye Simostranda IL 14:457 02:31101 3 (2-1) 
Lucas Nilsen Hostvedt Svene IL 15:118 02:57100 7 (3-4) 
Sander Møllerplass SkredderbergetÅl Skiskyttarlag 15:349 03:20104 9 (5-4) 
Thorben Grytnes Thornquist Ivrig IL 15:4410 03:30109 9 (5-4) 
Magnus Brauchle Simostranda IL 15:4911 03:3596 8 (5-3) 
Ola Andreas Halsne Hønefoss Skiskytterklubb 17:1012 04:56107 8 (4-4) 

Simostranda IL
eTiming Utskrevet:08.12.2019 13:49:59 Side:3
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Emil Myhre Høgmoen Simostranda ILDNS 110  
Henrik Røste Thomassen Simostranda ILDNS 99  
Henrik Weber Andersson Fossum IFDNS 97  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 121512

G14
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg +/- 

Leo Skjellaug Gundersen Geilo IL 09:181  114 1 (0-1) 
Sigurd Lysberg Lehn Try, Idrettslaget 09:232 00:05132 1 (0-1) 
Ole Øyvind Gebhardt Lier IL 10:163 00:58121 1 (1-0) 
Kristian Bråthen Børve Asker Skiklubb 10:254 01:07118 3 (0-3) 
Thomas Skikstein Simostranda IL 11:115 01:53135 4 (0-4) 
Øystein Selstad Berg Asker Skiklubb 11:176 01:59133 3 (2-1) 
Kristian Brendengen MundalLier IL 11:287 02:10126 2 (2-0) 
Alexander Melin Ganc-Petersen Try, Idrettslaget 11:298 02:11123 4 (2-2) 
Andreas Kjønstad HalvorsenSvene IL 11:389 02:20137 1 (1-0) 
Inuk Sander Slettemark Geilo IL 11:3910 02:21139 4 (1-3) 
Simon Gunnar Hernes Fossum IF 11:5211 02:34113 3 (2-1) 
Eivind Tørhaug Oleivsgard Ål Skiskyttarlag 11:5812 02:40127 2 (1-1) 
Fredrik Knoph Birkeland Fossum IF 11:5913 02:41117 4 (0-4) 
Benjamin Vinda Lier IL 12:0614 02:48129 4 (0-4) 
Sondre Berg Andresen Fet Skiklubb 12:1215 02:54130 4 (2-2) 
Martin Andersen Fet Skiklubb 12:2216 03:04116 6 (3-3) 
Jacob Walther Longva Fossum IF 12:2417 03:06134 3 (2-1) 
Mathias Taalesen Tjøntveit Svene IL 12:2818 03:10140 1 (0-1) 
Jacob Aleksander Conradi Fossum IF 12:2919 03:11136 1 (0-1) 
Ole Håkon Bråten Ryen Ål Skiskyttarlag 12:3620 03:18115 4 (2-2) 
Erik Mjøen IL Bevern 12:4121 03:23119 5 (2-3) 
Elias Hagen Jacobsen Fossum IF 12:4522 03:27120 7 (3-4) 
Vegard Bjørnestad Bærums Skiklub 12:55 *23 03:37128 2 (1-1)0.21
Lars Loven Hole Fossum IF 13:0424 03:46125 4 (1-3) 
Christian Hoen Drammen Strong 13:0925 03:51122 6 (4-2) 
Fredrik Krokvik Ramstad Simostranda ILDNS 138  
Sturla Oma Engevik Drammen StrongDNS 124  
Theo Gundersen Leivestad Fossum IFDNS 131  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 252825
TidsinformasjonStartnr: 128 Fratrekk tid pga venting standplass (21 sekunder)

J15
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg +/- 

Elise Aasbø IL Bevern 15:571  152 1 (1-0) 
Nina Galtung Skar Try, Idrettslaget 16:222 00:25156 2 (1-1) 
Synne Lund Flaa Lørenskog Skiklubb - Skiskytin 16:313 00:34150 1 (0-1) 
Anniken Bergh Try, Idrettslaget 16:494 00:52142 0 (0-0) 

Simostranda IL
eTiming Utskrevet:08.12.2019 13:49:59 Side:4
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Oddrun Hjelmeset Kirkeeide Markane IL 17:085 01:11147 0 (0-0) 
Silje Christine Berg-Knutsen Fet Skiklubb 17:276 01:30155 6 (3-3) 
Helene Sæter Fet Skiklubb 17:397 01:42146 2 (1-1) 
Olivia Opheim Ål Skiskyttarlag 17:468 01:49144 4 (1-3) 
Sunniva Thoresen Tretteteig BolstadSimostranda IL 18:189 02:21157 3 (1-2) 
Ida Weber Andersson Fossum IF 19:0710 03:10149 5 (4-1) 
Ine Lohne Boehlke Fossum IF 19:3311 03:36151 5 (4-1) 
Celine Christoffersen Hjorthøy Asker Skiklubb 19:5512 03:58143 3 (2-1) 
Hedda Engelien Fet Skiklubb 20:1813 04:21148 5 (2-3) 
Synne Sommerstad Røste IL Bevern 20:4314 04:46154 3 (0-3) 
Guri Feten Ål Skiskyttarlag 21:4015 05:43153 5 (4-1) 
Thea Norgren Funderud Lier ILDNS 145  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 151615

J16
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg +/- 

Maren Sofie Brännare-Gran Bærums Skiklub 14:591  162 1 (1-0) 
Kaia Bjønnes Bærums Skiklub 15:122 00:13168 0 (0-0) 
Gunhild Tørhaug OleivsgardÅl Skiskyttarlag 15:203 00:21172 1 (0-1) 
Kaia Wulff Berntsen Asker Skiklubb 15:254 00:26177 0 (0-0) 
Tonje Tveito Ål Skiskyttarlag 15:495 00:50175 0 (0-0) 
Signe Aaberg Skar Asker Skiklubb 15:506 00:51171 1 (0-1) 
Anine Schrader Kvernerud Asker Skiklubb 16:067 01:07164 2 (1-1) 
Pernille Alexandra Rud Fossum IF 16:438 01:44165 2 (0-2) 
Vilde Slaatto Geilo IL 17:019 02:02173 2 (1-1) 
Eileen Bjanes Bærums Skiklub 17:2710 02:28170 2 (2-0) 
Elina Bakkevig Moen Fossum IF 17:3111 02:32161 0 (0-0) 
Vida Wiig Helland-Hansen Bærums Skiklub 17:4112 02:42160 1 (0-1) 
Martine Bergan Berghagen Simostranda IL 18:0313 03:04169 2 (1-1) 
Hannecke Røtter Lier IL 18:0914 03:10166 3 (1-2) 
Cornelia Lynne Asker Skiklubb 18:3115 03:32174 0 (0-0) 
Elise Karlsen Tørnkvist Fossum IF 19:0716 04:08178 2 (1-1) 
Selma Olave Hole StrømsnesAsker Skiklubb 19:1317 04:14179 4 (2-2) 
Julie Sofie Conradi Fossum IF 19:3618 04:37167 4 (2-2) 
Elise Lien Seland Fossum IF 19:4319 04:44163 2 (0-2) 
Ane Rafen Fossum IF 20:5020 05:51176 6 (4-2) 

Påmeldte:Fullførte: Startende: 202020

G15
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg +/- 

Tord Torsteinsrud Ål Skiskyttarlag 17:171  185 2 (1-1) 
Noah Rosenlund SamuelsenSimostranda IL 17:262 00:09190 3 (0-3) 
Erik Espeli Geilo IL 17:463 00:29188 1 (1-0) 
Sindre Andreas Søby Ivrig IL 17:594 00:42189 1 (0-1) 
Sander Eidseter Olsen Fossum IF 18:085 00:51192 3 (1-2) 

Simostranda IL
eTiming Utskrevet:08.12.2019 13:49:59 Side:5
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Oscar Magnus Samseth Bærums Skiklub 18:176 01:00201 1 (0-1) 
Erik Hjelmeset Fragått Simostranda IL 18:377 01:20184 2 (1-1) 
Oscar Nilsen Hostvedt Svene IL 18:418 01:24194 1 (0-1) 
Andreas Præsterud Simostranda IL 18:529 01:35197 4 (3-1) 
Robert Ursin-Holm Walle Ivrig IL 18:5710 01:40191 1 (1-0) 
Torjus Arnegard Ål Skiskyttarlag 19:0411 01:47198 3 (1-2) 
Sindre Rosenlund Simostranda IL 19:1612 01:59186 5 (3-2) 
Alexander Gunnar Hernes Fossum IF 19:5913 02:42182 5 (2-3) 
Jørand Runningen Lier IL 20:1514 02:58196 4 (2-2) 
Vetle Ree-Trandum Lier IL 20:1815 03:01187 4 (1-3) 
Eirik Krogh Wetterhus Asker Skiklubb 20:2116 03:04183 4 (3-1) 
Emil Christofer Stene Bødalen IF 20:3117 03:14200 1 (1-0) 
Niri Gjellerud Svene IL 20:4218 03:25199 5 (2-3) 
Christoffer Andreas Melling GjertsenFossum IF 21:1819 04:01195 5 (3-2) 
Borgar Skjelbred IL Bevern 21:5120 04:34193 10 (5-5) 

Påmeldte:Fullførte: Startende: 202020

G16
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg +/- 

Sivert Kristian Rusten Lier IL 15:121  212 1 (0-1) 
Håkon Røste Thomassen Simostranda IL 15:262 00:14220 1 (0-1) 
Jonas Johansen Grøsland Drammen Strong 16:333 01:21211 4 (2-2) 
Fabian von Saldern Runer Bærums Skiklub 16:434 01:31218 3 (2-1) 
Martin Mjøen IL Bevern 17:235 02:11209 1 (1-0) 
Erland Solum Simostranda IL 17:276 02:15208 5 (3-2) 
Herman Peder Strindeberg Drammen Strong 17:327 02:20224 5 (3-2) 
Narve Kverndal Veslegard Ål Skiskyttarlag 17:338 02:21222 4 (2-2) 
Aslak Aasand Simostranda IL 17:439 02:31216 5 (3-2) 
Jonathan Vinda Lier IL 17:4410 02:32215 3 (2-1) 
Martin Darre-Næss Fossum IF 17:5311 02:41204 1 (1-0) 
Thomas Lysberg Lehn Try, Idrettslaget 17:5712 02:45219 3 (2-1) 
Teodor Slaatsveen Riddervold Fossum IF 18:1213 03:00221 3 (0-3) 
Felix Haugen Fossum IF 18:2614 03:14213 0 (0-0) 
Simen Melaaen Døssland Lier IL 18:3015 03:18226 6 (4-2) 
Lars Sander Viken Asker Skiklubb 19:1316 04:01206 6 (3-3) 
Jens Engebrigtsen Fossum IF 19:1517 04:03210 3 (3-0) 
Kristoffer Kolstadbråten Lørenskog Skiklubb - Skiskytin 21:5518 06:43217 6 (3-3) 
Philip Hammersmark Steen Bærums SkiklubDNF 205 0 (x-x) 
Christopher Hoen Drammen StrongDNS 214  
Eirik Syrdalen Dovland Fossum IFDNS 223  
Hans Paolo Matcovich Aarbakke Bærums SkiklubDNS 225  
Kristian Mentzoni-Klausen Fossum IFDNS 207  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 192318

Simostranda IL
eTiming Utskrevet:08.12.2019 13:49:59 Side:6
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K17

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg +/- 
Astrid Lurås-Henriksen Bærums Skiklub/ Dønski VGS 25:321  247 4 (2-2) 

Påmeldte:Fullførte: Startende: 111

K19
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg +/- 

Camilla Helene Hals Try, Idrettslaget 21:561  248 4 (1-3) 
Emily Hedvig Krogsbøl Try, Idrettslaget 21:592 00:03250 2 (0-2) 
Karoline Holm Simostranda IL/ Team Kongsberg 24:413 02:45249 3 (3-0) 
Brinje Marie Haugli Oslo Skiskytterlag 26:464 04:50246 6 (3-3) 

Påmeldte:Fullførte: Startende: 444

K20 tom Senior
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg +/- 

Marthe Dehn Bærums Skiklub/ Holmenkollen Biathlon 20:371  252 2 (1-1) 
Nora Landerud Svingen Svene IL/ Team Kongsberg 26:552 06:18251 3 (3-0) 

Påmeldte:Fullførte: Startende: 222

M17
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg +/- 

Erlend Ree-Trandum Bærums Skiklub 26:151  253 4 (2-2) 
Magnus Krokvik Ramstad Simostranda ILDNF 256 4 (1-3) 
Casper Stenstadvold Fossum IF/ Dønski VGSDNS 257  
Mattis Elias Müller-steinat Bødalen IF/ Team Skiguard BuskerudDNS 254  
Tord Gjellerud Svene IL/ Team KongsbergDNS 255  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 251

M18
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg +/- 

Sondre Michael Brännare-Gran Bærums Skiklub/ Dønski VGS 23:501  263 2 (1-1) 
Henrik Wahlstrøm Try, Idrettslaget/ Wang Toppidrett 24:102 00:20259 3 (2-1) 
Oscar Strandsæter EngelienFet Skiklubb/ Wang Toppidrett 24:433 00:53261 1 (0-1) 
Gaute Arnegard Ål Skiskyttarlag/ Team Skiguard Buskerud 25:364 01:46262 6 (3-3) 
Simen Aaberg Skar Bærums SkiklubDNS 258  
Torjus Lindefjeld Bærums SkiklubDNS 260  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 464

Simostranda IL
eTiming Utskrevet:08.12.2019 13:49:59 Side:7
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M19

Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg +/- 
Espen Haugøy Try, Idrettslaget/ Wang Toppidrett 25:331  265 5 (5-0) 
Aksel Emil Aasbø Try, Idrettslaget/ Wang ToppidrettDNS 264  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 121

M20 tom senior
Klubb Start nr. Tid EtterNavnPlass Tillegg +/- 

Bendik Winsvold Lier IL/ Holmenkollen Biathlon 22:261  268 4 (3-1) 
Christian Grotnes Bærums Skiklub 28:242 05:58267 3 (0-3) 
Anders Heldal Bødalen IFDNS 266  

Påmeldte:Fullførte: Startende: 232

Antall: 222Totalt: 

Simostranda IL
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