
 
Se annen info fra idrettslaget på www.simostranda.no 

 

    

Barne og ungdomsgruppa informerer:  

Allidrett  
 Plan for aktiviteter 

våren 2015. 
Vi legger opp til varierte aktiviteter for å stimulere  

lek, aktivitet og motorisk utvikling.  
Allidrett for ALLE! 

 
Barn i alderen 4 til 10 år er velkomne til å delta. 

Også nye utøvere ønskes velkommen. 
 

 

 
 
Viktig informasjon: 
 
Vi oppfordrer alle som ikke er medlemmer om å melde seg inn i klubben så snart 
som mulig.  Hvordan bli medlem? se www.simostranda.no under ”Bli medlem”.  

 
 

For å kunne videreføre tilbudet om allidrett til neste år også er 
vi avhengig av at flere bidrar. Ta kontakt med en av oss.  

Velkommen!!!!! 

Dato: Tid: Aktivitet: Sted / Ansv:
Tirsdag 
17.mars 

18.00-
19.00 

  SALAKTIVITETER EIKVANG Eikvang
Hege & Trine

Tirsdag 
24.mars 

18.00-
19.00 

  PREMIEUTDELING NULLØP. Mer info 
kommer på hjemmesidene. 

Eikvang
Hege, Trine 
og Torger 

Tirsdag 
31.mars 

 PÅSKEFERIE!!!

Tirsdag 
07.april 

18.00-
19.00 

SYKKELTRENING. Ta med sykkel uansett 
antall hjul – også voksne! HUSK HJELM! 

Eikvang
Hege, Trine 
og Torger 

Tirsdag 
14.april 

18.00-
19.00 

 Avslutning med grilling på Eikvang.
 

Eikvang
Hege, Trine 
og Torger 

Torger 
Terum 

Hege 
Næss 

Trine 
Lerkelund 

   

90508628 99293377 92464629   

 


