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Barne og ungdomsgruppa i informerer:

Simostranda IL inviterer

Null-lep og Allidrett

> | vinteren 2012

W) J
Dato: Tid: Aktivitet: Ansvar:
Tirsdag 18.00 - 19.00 | Sal aktivteter pa Eikvang Hege
10.01
Tirsdag 17:30 - Pdmelding
17.01 18:00 - 19:00 | Null-lgp og skilek/skitrening (Siste start 19:00)
Tirsdag 17:30 - Pdmelding Vi er ogsa i ar
24.01 18:00 - 19:00 | Null-lgp og skilek/skitrening (Siste start 19:00) avhenging av
Tirsdag 17:30 - P&melding hjelp for &
31.01 18:00 - 19:00 | Null-lop og skilek/skitrening (Siste start 19:00) arrangere null-
Tirsdag 17:30 - Pémelding L. =& elng
07.02 18:00 - 19:00 | Null-lop og skilek/skitrening (Siste start 19:00) dugnadsliste
Tirsdag 17:30 - Pdmelding
14.02 18:00 - 19:00 | Null-lgp og skilek/skitrening (Siste start 19:00)
Tirsdag 18:00-19:00 Ski leik (reserve dato null-lgp) Kjartan
21.02
27.02 - 02.03 Vinterferie

Nullep: Gd to runder i ditt eget tempo. Mdlet er @ ga begge rundene pad lik tid. Startkontingenten kr
20, - pr gang. Alle barn under 12 dr som deltar pa minst tre av fem kvelder premieres. Alle over 12 ar
(barn og voksne) blir med pd konkurranse om hvem som greier likest mulig tid. De 5 beste vil bli
premiert. Vi haper de vokshe som falger ogsd deltar i aktivitetene og anbefaler at bade sma og store
moter med skiutstyr.
Hvis det er kaldere enn -15°C, eller det er manko pd sng blir aktiviteten(-e) avlyst. Se veerstasjonen pa
Simostranda pd www.simostranda.no for informasjon om dags aktuell temperatur.

NB: Aktivitet i ski leiken skal skje pd ski de kveldene det er null-lep . For @ redusere ulykkesrisikoen

er aking ikke t

illatt.

Hilsen Barne og ungdomsgruppa

Kjetil John Raaen |Gro Helen |Kjartan Hege Ncess | Tone

Kopland Bye Moen Strandbraten
90042369 97550606 41232516 90608489 99293377 94278976
32786098

Se info fra idrettslaget pa www.simostranda.no



http://www.simostranda.no/

Dugdnadsliste i forbindelse med null-lgp 2012

Vi er avhengig av hjelp for a fa nullepskveldene til @ fungere og har satt opp en
navneliste i forbindelse med dette. Det holder at en voksen/ungdom fra hver familie
stiller. Dersom dere ikke kan, ber vi om dere selv tar ansvar for a skaffe en
stedfortreder.

Oppgaver som skal gjeres er: utdeling og innhenting av startnummer, blande og dele ut
saft, starting og meldetjeneste. Desto flere vi er, desto sterre sjanse er det for at
0gsa de som hjelper til kan veere med pa lopet.

Nytt i 2012:
Vi jobber med a flytte pamelding/utdeling av starthummer + “"saft-tjenste” inn i
tidtaker bua. Vi haper pa den mdten a gjere arbeidsforholda litt trivligere..

Dessverre rekker vi ikke a fa til dette fra den 17., men haper @ komme i hus sa fort

som mulig ©

Oppmete pa Eikvang kl. 17.00.

Dato: Fra barne- og Navn: Navn: Navn:
ungd.gruppa:
17.01.12 | John Kjetil Distein Tone Camilla
Eriksen Strandbraten Kjeldsrud
97550606 | 90042369 | 94875209 94278976 99004214
24.01.12 | Tone Kjetil Gunvor Heidi Refsal Kari Bekken
Bjerndal
94278976 | 90042369 | 91382454 95849808 91576830
31.01.12 | 6ro Kjetil | Kjell Age Hékon Bergan Arne
Helen Kristoffersen Strandbrdten
41232516 | 90042369 | 90030062 99210909 95803650
07.02.12 | John Kjetil Unni Johansen | Hege Tandberg | Rune Bromark
97550606 | 90042369 | 45241519 91520176 40400228
14.02.12 | Tone Kjetil | Pal Kjeldsrud | Svein Liv Raaen
Indrescether Moen
94278976 | 90042369 | 46656064 97619909 95105861
Hvis avlysning pd en av foran nevnte datoer er 21.02.12 reserve dag for null-lgp
21.02.12 | 6ro Kjetil Hege Tone John
Helen
41232516 | 90042369 | 99293377 94278976 97550606

Se info fra idrettslaget pa www.simostranda.no




