TERMIN OG LAGLEDERLISTE  FOR SESONGEN 2009/2010

Vi har plukket ut de mest aktuelle og nærmeste renn for sesongen 2009/2010. Fullstendig liste ligger på: www.skiskyting.no – terminliste.

Påmelding  
Adressen er http://www.skiskyting.no - gå videre inn på terminliste – nyttig informasjon.  Her kan dere melde dere på de renn dere ønsker.  
Hvis dere ikke har tilgang til internett og vil melde dere på renn kan dette gjøres ved å ringe til Merethe Støvern 32 71 55 64 eller mobil 99 70 29 59.

Vi gjør samtidig oppmerksom på at påmeldte og ikke møtte utøvere uten gyldig grunn (syk er gyldig grunn) blir fakturert den enkelte løper.

Etteranmelding: Den som melder seg på etter fristen må i sin helhet betale startkontingenten selv.    

    Klasseinndelinger:                                                                                    Kommentar:

	Jenter/Gutter nybegynner u/12 år (Født 1999 og yngre) 
	Skyter med støtte

	Jenter/Gutter 11 år (født 1999)
	Skyter med støtte

	Jenter/Gutter 12 år (født 1998) 
	Skyter med støtte

	Jenter/Gutter 13 år (født 1997)
	Reim og liten blink 

	Jenter/Gutter 14 år (født 1996)
	Reim og liten blink

	Jenter/Gutter 15 år (født 1995)
	Kan delta i HL

	Jenter/Gutter 16 år (født 1994)
	Kan delta i HL

	Jenter/Gutter 17 år (født 1993)
	Første års junior – Ligg/stå

	Kvinner/menn 18 år (født 1992)
	Ligg/stå

	Kvinner/menn 19 år (født 1991)
	

	Kvinner/menn 20 år (født 1990) 
	

	Kvinner/menn 21 år (født 1989)
	

	Senior kvinner/menn (født 1988 eller senere)
	

	Stafetter – samme regler som over
	


LAGLEDERINSTRUKS

Husk å ta med fra MÅLBUA på siste trening før et løp:

Kikkerter og laglederkofferten (utstyret settes selvsagt tilbake i målbua så fort som mulig etter et løp – det er alltid noen som har nøkkel på skyte-treningene.)

Oppgavene til en lagleder er:

· Være kontaktperson mellom arrangørlaget og Simostranda IL

· Være kontaktperson til løperne våre

· Hente lagposer

· Sørge for at innskyting blir organisert

· Gi beskjed til arrangør om strykninger og levere uavhentede startnummer.

· Gi beskjed til Merethe Støvern på ikke møtte utøvere og på hvorfor de ikke har startet

    -    Stille på Lagledermøte
Hvis utøver er forhindret til å være med på renn skal det gis beskjed til oppsatt lagleder på hvorfor man ikke stiller til start.
Det har stort sett blitt to innskytinger på renn så da har vi satt opp to foreldre par på hvert løp – de første er ment for de under 15 år og de andre er for de over 15 år    

VIKTIG! Dere som da ikke kan på de oppsatte datoer må bytte innbyrdes! 

UTDRAG FRA TERMINLISTA: Frist for PÅMELDING se invitasjon til det enkelte løp
	Renn dato:
	Arr.navn:
	Sted:
	Program:
	Klasse:
	Lagledere:

	6/9-09
	Sykkelskyting
	Simostranda
	
	Fra G/J 11 
	Rennkontoret

	18-20 sept.
	Sommer NM
	Vik
	Sprint/Jaktstart
	Fra 17 år
	

	26-29 sept.
	Krets samling
	Svene
	
	Fra 15 år
	

	17-18 okt.
	Krets samling
	Hønefoss
	
	Fra 15 år
	

	21. okt
	Info.møte
	Simostranda
	
	Alle
	Styret

	7-8 nov
	Krets samling
	Geilo
	
	Fra 15 år
	

	6-8 nov
	Snøsamling
	Geilo
	
	Fra 11. år
	Per Arne + alle trenerne

	14-15 nov.
	Vital Cup 1
	Beitostølen
	
	Senior
	Bache

	28.nov
29.nov
	Sparebank 1 cup 1
Sparebank 1 cup 2


	Geilo
Geilo
	Sprint
Fellesstart
	Alle
Alle
	A.A.Solum/

Bendiksby
Lien/Rønning

	5-6 des.
	Vital cup 2 og Statkraft 1|
	Lyngna
	Normal
Sprint
	Fra 17+
	Fossli

	12-13 des
	Krets samling
	Geilo
	
	Fra 15 år
	

	19. des
	Sparebank 1 3
	Svene
Arr.Bødalen
	Normal
	Alle
	Skøien/Skinnes

	29-30 des
	Mønstringsrenn
	Målselv
	Sprint

Jaktstart
	Fra 17+
	Christiansen

	2010
	
	
	
	
	

	2. jan
	Drangedal sprinten
	Drangedal
	Sprint
	Alle
	T.Bolstad/Andersen

	3. jan
	Romjulsprinten
	Nordre Land
	Sprint
	Alle
	E.S.Holm/Vee

	10. jan
	Askersprinten
	Holmenkollen
	Sprint
	Alle
	Eizenberger/Kleiv

	16-17 jan
	Statkraft 2 og Vital cup 3
	Ål
	Normal
Sprint
	Junior og senior
	Støvern 

	23-24 jan.
	Kvalfoss-
sprinten
	Holmenkollen
	Sprint –
Jaktstart
	13/16
	Lien
Karlsen

	27.jan/2.febr
	Junior VM
	Thorsby

Sverige
	
	Uttak
	

	30.jan
	Sparebank 1 4
	Svene 
	KM Sprint
	Alle
	Hansen/Tovsrud

	31. jan
	Sparebank 1 5
	Svene
	KM Normal
	Alle
	Sætra/Ruud

	6. febr.
	Fet rennet
	
	
	Alle
	

	6. febr.
	Sparebank 1 6
	Lier
	
	Alle
	A.H.Solum/Nygård

	7. febr.
	Sparebank 1 7
	Hønefoss
	
	Alle
	Nyhus/Rønning

	13-14 febr
	Statkraft 3 og Vital cup 4
	Mo i Rana
	Sprint
Fellesst
	Junior og Senior
	Buskerud

	13-28 febr.
	OL
	Vancouver
	
	Ole Einar Bjørndalen
	Storskjerm

Simostranda

	20-21 febr
	Bendit Skiskytter
festival
	Bjerke
	
	Alle
	H.G.Kleven/Bendiksby
Ramstad/Skinnes

	27-28 febr.
	Sparebank 1 8 og 9
	Simostranda
	Fellesst.
Stafett
	Alle
	Johansen/Rennkontor
Grønhovd

	25-28 febr.
	Junior NM
	Frol/Stiklestad
	
	17-21 år
	Hunstad

	6-7 mars
	ØM
	Folldal
	Normal
Sprint
	13 år og eldre
	Johannessen/Oldebråten

	12-14
Mars
	Hovedlandsrenn
	Alta
	Normal 
Sprint

Stafett
	15/16 år
	Nygård
Ruud

Kvistad Vee

	Uke 11
	World Cup
	Holmenkollen
	
	
	Dugnad

	27- mars

28 mars
	Prøve Skiskyting/Sponsor

Renn

Klubbmesterskap
	Simostranda
	
	
	Dugnad

	26-28 mars
	Vital 5

Statkraft 4
	Drangedal
	
	17+
	Berntsberg/Kleven


	Uke 14
	NM
	Simostranda
	
	
	Dugnad

	16-18 april
	Liatopp-sprinten

Rødungstølen
	ÅL
	Staffett

Sprint

Jaktstart
	Alle t.o.m 17
	Bjørndalen/Andersen
Skretteberg/Kleiv

Mathisen/Tovsrud


Dere må sjekke påmeldingsfristen selv også – men stort sett er 7. dager før renn - være innenfor fristen.

HÅPER ALLE BIDRAR TIL AT DETTE SKAL BLI EN FLOTT SESONG OG STYRET TAKKER FOR INNSATSEN PÅ FORHÅND!

LYKKE TIL MED NY SESONG!  
SKISKYTTERHILSEN

STYRET I SKISKYTTERGRUPPA

