[image: image1.wmf] 


Barne og ungdomsgruppa informerer:

Plan for allidrett 

høst 2009
For 4 og 5 åringer 

Vi legger opp til varierte aktiviteter for å stimulere 

lek, aktivitet og motorisk utvikling. 

Vi forventer at alle 4 og 5 åringer som deltar følges av en voksen. Det er ingenting i veien for at dere avtaler at en voksen følger flere barn. Så fremt aktiviteten og plassen tillater det, er de som følger barna hjertelig velkommen til å delta i aktivitetene. Dersom du ikke ønsker å delta aktivt, er det fint om du oppholder utenfor selve salen, da vi av erfaring vet at ungene trenger den plassen som er der. Evt. endringer blir lagt inn på nettsiden. 

	Dato:
	Tid:
	Aktivitet:
	Ansv:

	Tirsdag 06.10-09
	17:30-18:30
	Salaktiviteter på Eikvang


	Anne/Kjetil

	Tirsdag

13.10-09
	17:30-18:30
	Salaktiviteter på Eikvang
	Kari/Anne

	Tirsdag

20.10-10
	17:30-18:30
	Salaktiviteter på Eikvang
	Kjersti/Jon

	Tirsdag

27.10-10
	17:30-18:30
	Salaktiviteter på Eikvang
	Anne/Kari

	Tirsdag

3.11-10
	17:30-18:30
	Salaktiviteter på Eikvang
	Kjetil/Jon

	Tirsdag  10.11-10


	17:30-18:30
	Salaktiviteter på Eikvang


	Kari/Anne

	Tirsdsag 17.11-10
	18:00-19:00
	Svømming på furumo ( vi får noe reduserte priser)
	Alle

	Tirsdag   24.11-10
	18:00-19:00
	Svømming på furumo ( vi får noe reduserte priser)
	Alle

	Tirsdag

1.12-09
	17:00
	Svømming med juleavslutning. Vi spiser kveldsmat + litt ekstra kos oppe i 2. etg på Furumo etter svømmingen. 

Vi må ha påmelding til kveldsmaten. Mer info kommer senere.  


Barne og ungdomsgruppa:




	Anne M. Halvorsen
	Kari S. Bekken
	Kjersti Standnes
	 Arne Strandbråten
	John Raaen
	Kjetil Kopland
	Gro Bye

	32784708

47419621
	32710252

91576830
	90077326
	32785162

99210911
	32788250

97597240
	32786098

90042369
	41232516
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Se annen info fra idrettslaget på www.simostranda.no
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