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Apen CAMP @M-Dag ved Rosthaug VGS Toppidrett - Skiskyting
Rosthaug VGS Toppidrett skiskyting inviterer til 3pen Camp HL-Dag
Torsdag 8. februar 2018
Oppmgte Modumbhallen i Amot kil 07:45
Avsluttes pa Simostranda kl 20:30

Gi beskjed om dere kan komme pa formoppkjgringen til Hovedlandsrennet til Hilde
Hovdenak (tlf 95803221 eller mail hilde.hovdenak@bfk.no) innen mandag 5. februar.

Utstyr:

» Ski og staver skgyting
» Joggesko og treningstgy
» Vapen og 100 skudd

Innhold:

» Presentasjon av _ torsdag kl 20:00-20:45

(foreldre/utgvere/trenere)

Trening torsdags morgen: Kombinasjon med forfglgelse og skytekonkurranser
Dagtrening torsdag: Hemmelig overraskelse (innendgrs)

Middag pa skolens internat m.m treningsinformasjon

Skgyte intervall (6*1-3min p=2min) kl 18:00
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Hensikt:

» Giungdomsskoleelever i 9 og 10 klasse innsikt i hvilke muligheter de har til a
kombinere idrett og skole i sitt eget hjemfylke.
» Valg av skole og studieretning etter endt ungdomsskole

> Informere om [EaRIBINNNIBUSKerud
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Sportslig hilsen
Rektor, Knut Erik Hovde

Hilde Hovdenak, Rosthaug VGS/Seksjonsleder Toppidrett
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Hans Anton Bjgrndalen, Rosthaug VGS/Faglaerer Toppidrett skiskyting
Henning Tandberg, Rosthaug VGS/Faglaerer Toppidrett skiskyting
Knut Aas, leder av Buskerud skiskytterkrets

Roar Viken, skiskytterleder Simostranda IL
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