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INSTRUKTORKURS SKISKYTTERSKOLE

Buskerud Skiskytterkrets

Sted: Svene/Lampeland, klubbhuset og skiskytterstadion.
Dato: 12. september 2017.

Klokka: 17.30 — ca. 21.30, mulig vi er ferdig litt tidligere.
Malgruppe:

De som skal veere instruktgrer pa skiskytterskoler i klubbene i Buskerud.

17.30 Velkommen v/Buskerud Skiskytterkrets
17.40 Gjennomgang programmet
v/Marian Lyngsaunet Norges Skiskytterforbund

17.45 Norges Skiskytterforbund har revidert skiskytterskolen og den
bestar na av tre hefter: For utgver, for foresatte og for
instruktar.

Utdeling og gjennomgang av den nye skiskytterskolen.
Framvisning av nye instruksjonsvideoer som er laget til
skiskytterskolen.

18.15 Pause

18.30 Gjennomgang av praktisk informasjon om kursregistrering, e-
lering, hvordan fa luer og diplomer m.m.

19.00 Ut pa skytebanen.
Arbeid med grunnleggende skyteferdigheter.

Gruppearbeid:
Hvordan forklarer man de ulike elementene i skiskyting for

barn slik at de forstar hva som blir forklart?

ca. 21.30 Vel hjem!

NB! De som har anledning tar med vapen og 50 skudd.
Velkommen!

Pamelding til fre-and@online.no innen 08.09.2017
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