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INTRODUKSJON OG HISTORIE

Siden sommeren 2008 har Buskerud skiskytterkrets (BSSK) hatt et eget
kretslag (BSSKL) som har gitt utovere fra 16 ar og eldre et profesjonellt og
trygt tilbud innen treneroppfelging, samlinger og Norgescup/NM service.

BSSKL har og kommer til & veere et inkluderende tilbud for kretsens utevere
uavhengig av klubb, niva og malsetninger der laget far utgverne til & oppna
sitt fulle potensiale.

Hosten 2013 inngikk BSSK, Simostranda IL og Rosthaug videregaende skole
et samarbeid for & etablere og delfinansiere et sportslig helhetlig tilboud som
innbefatter oppfolging gjennom skole, idrett og Norges Cup. Dette resulterte i
"skolelaget” som drar nytte av tilbudene fra krets, Rosthaug og Simostranda
sine treninger. Dette tilbudet bytter i &r navn til ’Rosthauglaget”

(BSSKL) har Skiguard som hovedsponsor og heter dermed ”Team Skiguard”

P& grunnlag av at alle Team Statkraft n& er nedlagt og det er okt ettersporsel
etter sportslig oppfelging pa hayere niva, lanseres na "Team Skiguard Elite”.
Dette er et satsningsprosjekt for kretsens eldre junior og seniorutgvere.
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TEAM SKIGUARD ELITE

Team Skiguard Elite skal fungere som et samlingspunkt for Eldre junior og
seniorutgvere i kretsen.

Kretslagets vil koordinere slik at uteverne samles og matcher hverandre

Det tilrettelegges for at Utgverne samles i forkant av de planlagte
kretssamlingene slik at det blir lengre samlingsopphold.

NC/NM Service med teknikk oppfalging via video
Kontinuerlig treneroppfelging
(dette forbeholdes etter behov og hvor stor gruppen blir)
Teamet vil sgrge for tilrettelegging av

« 3x Fysiske o2/laktattest med testpersonell

* Test av ammunisjon og moment

« Utstyrsveiledning og service check

« Tilgang til Olympiatoppens helsepersonell
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ROSTHAUGLAGET

Utoverene studerer pa Rosthaug, idrettsfag:

« trening dagtid: onsdag og torsdag skiskyting, mandag og tirsdag
allsidig trening.

Bor i Amot med mulighet for internat med eget rom, mat, 24/7
voksenoppfelging og transport til/-fra trening.

Kveldstrening tre okter pr uke pa Simostranda.

Seks samlingshelger i barmarksperioden + utenlandssamling
To ukesamlinger:

* August (oppstartsamling)

« November (sngsamling)
Transport, skiservice og oppfelging pa NC/NM

Kontinuitet ved & ha det samme stotteapparatet

Egen klespakke
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Dato; 25-28 Mai
For: Rosthaug, Elite & Samlingslaget
Elitelaget har O2/laktattest og kjg
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Sted: Trysil
Dato: 27-29 Oktot

Samling nr.10

Sted: Geilo

Dato 24-26 November

For: Rosthaug & Elitelaget 4
Samling nr.11 e

Sted: Beitostolen
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KLESPAKKE

Klespakken leveres av var leverandarsponsor Bjorn Dashlie og
veere en videreutvikling av fjorarets design. .
Hver utaver vil ha sm egen klubblo 0 pa sitt tey ogsute KIL
halvparten av s ‘-
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Teamet er i dialog med aktuelle trenere og vil komm
informasjon nar dette er avklart.

_‘“‘ﬂn F 3



PRISEKSEMPEL SESONGEN 2017/18

Samlingslaget™ maks 9 500,-
Pris er inklusive klespakke
Samlingslaget NC/NM Service* ** maks 15 500,-
Pris er inklusive klespakke
Rosthaug/Elitelaget * *** maks 22 500,-

Pris er inklusive NC/NM Service ,kveldstreninger, treneroppfalging og klespakke

“ | utgangspunktet er NM/NC service apent for alle, men pa grunn av kapasitet vil dette
tilbudet veere prioritert for samlingslaget, Rosthauglaget og Elitelaget. Informasjon om
muligheten for & kjgpe seg kun inn pa NM/NC Service vil komme senere nar antall lepere
pa de respektive lagene er klart.

“ Om man ensker a ta del av bare enkelte samlinger vil pris skje etter avtale.

“* Om man gnsker & benytte egen trener eller har andre gnsker om stotte/opplegg vil pris
skje etter avtale.

"Det jobbes kontinuerlig med a skaffe sponsorer som er med pa a gjore det sa skonomisk
forsvarlig som mulig a ta del av kretsens sportslige tilbud.

Derfor presenteres her en makspris med mal om at den skal bli lavere”
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