Fredag:

Oppmagate ki 18, gkistart
individuelt og
fortlopende nar folk er
klare med felles skilek fra
kil 19

Lerdag:

1 gkt - hardekt/stafett

2 okt -Klassisk rest+ styrke
Julenissemiddag og
pakkelek

Sendag:

:) E E M B E R Langtur med teknikk,
- stakehurtighet og

styrkestak

@ S S JENTESAMLING =

Arrangeres for jenter i arsklassen 2004 til 2001 pa o M[ INGEN ”—

liatoppen, Al VAERE MOBILFRI

Vi overnatler i klubbhus/hytte. Marie Hov er hovedtrener

pé saminga, og 1 tilegg trenger vi noen foreldre til G hielpe Kontakfperson:
il Gi beskjed til kontakiperson om voksne som bir med Sigrid Groven
T med:
- Treningstey efter voer og fere (flere skift),
skayteski/klassiskski/staver/skisko tIf. 47233591
- Fritidsklcer
- Hé&ndkle/toalettsaker/ sengetay P&melding innen
- Festesmering 20.11.2016 via «min
- Drikkebelte . .
- Vdpen og ammunisjon (250 skudd) idrett, deltakeravgitt
- Niste og drikke for kveldsmat fredag kr 700 per person, betales
- Kortstokk, spill osv til pausene ved pdmelding

- Nissekostyme (lue, genser, rgde kinn)
- Pakke til pakkelek (cab0kr)



