
Videregående 
utdanning med 

Toppidrett 
SKISKYTING  i 

Buskerud 
 

Rosthaug vg skole, 
Åmot i Modum 

 
Utdanningsprogrammet gir deg generell studiekompetanse. Det vil si etter 3 år på Toppidrett 

skiskyting kan du studere ved de fleste høyskoler og universitet. Skolehverdagen består av 

mye kunnskap om trening både i teori og praksis.  

 Treningsfasiliteter: Simostranda, Øståsen (ski), innendørs skytebaner, styrketrening 

Gym 2000, Modumhallen m.m. 

 Treningstilbud: 3 økter på dagtid pr uke (skole), 2 økter på kveldstid pr uke, 7 

samlinger (kretslaget), trening for vg1, vg2 og vg3 parallell-legges 

 Skolen har internat med voksen tilsyn og eget rom, 4 måltider pr dag, innendørs 

skytebane, lysløype og styrkerom. 

 Topp kvalifiserte trenere med: NSSF Trenerkurs, 4-6 års høgskoleutdanning innen 

idrett, bred og lang erfaring med skiskyttere, personlig oppfølging 

 Økonomi: 

Stipend vil dekke nesten alle utgifter med skole og internatløsning 

Egenandel kretslaget kommer i tillegg og er frivillig 

 

 

 



 

  

Åpen trening  og omvisning på 

skolen 14.februar! 

 Info på kretsens hjemmesider 

 

 

 

 

 

Innsøking Toppidrett Skiskyting skoleåret 2013/14: 

Du søker vg1, vg2, vg3 eller idrettsfag ved Rosthaug videregående skole.  

Søknadsfrist 1. mars! 

Kontaktinfo: 

 Seksjonsleder Toppidrett: Hilde Hovdenak 

Tlf: 958 03 221, Mail: Hilde.Hovdenak@bfk.no 

 

 Skiskyttertrener: Hans Anton Bjørndalen 

Tlf: 957 28 001 , Mail: hans_anton81@hotmail.com 

 

 Skytetrener: Henning Tandberg 

Tlf: 958 08 994, Mail: Henning.Tandberg@bfk.no 

 

 Rektor: Knut Erik Hovde 

Mer informasjon om skolen: www.rosthaug.vgs.no 

Dette er et samarbeid mellom: 
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